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êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó
ÔÓ Ó·‡·ÓÚÍÂ

‚Ó‰˚ ‚
Ñ‡ÌÌÓÂ êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÒÓ‰ÂÊËÚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÛ˛

ËÌÙÓÏ‡ˆË˛, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÏÓÊÂÚ ‚‡Ï ÒÔÓÎÌ‡
Ì‡ÒÎ‡‰ËÚ¸Òfl ‚‡¯ËÏ SPA. ëÎÂ‰ÛÈÚÂ ˝ÚËÏ ÔÓÒÚ˚Ï

ÔËÌˆËÔ‡Ï, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ Ì‡·Ó ıËÏË˜ÂÒÍÓÈ
ÔÓ‰ÛÍˆËË hth SSppaa, Ë  ‚‡¯ ·‡ÒÒÂÈÌ ÔÓ‰‡ËÚ ‚‡Ï

„Ó‰˚ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ëfl Ë Ì‡ÒÎ‡Ê‰ÂÌËfl.

ìıÓ‰ Á‡ SPA ÏÓÊÌÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ‰‚Â ˜‡ÒÚË:
• ëËÒÚÂÏ‡ ˆËÍÛÎflˆËË/ÙËÎ¸Ú‡ˆËË
• êÂÊËÏ ıËÏË˜ÂÒÍÓÈ Ó·‡·ÓÚÍË

éÌ‡ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ‰‚Ûı ˜‡ÒÚÂÈ:
ç‡ÒÓÒ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ˆËÍÛÎflˆË˛ ‚Ó‰˚ ‚ ÒËÒÚÂÏÂ. 
îËÎ¸Ú Û‰‡ÎflÂÚ ÏÂÎÍËÂ ˜‡ÒÚËˆ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ËÒÔÓÚËÚ¸ ‚Ó‰Û.
ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‰‚Â Í‡ÚÂ„ÓËË ÙËÎ¸ÚÓ‚: ÔÂÒÓ˜Ì˚Â Ë Í‡ÚË‰ÊÌ˚Â. à ÚÂ Ë ‰Û„ËÂ
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ó˜Ë˘‡Ú¸, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÓÚ Ì‡ÍËÔË, ÔËÏÂÌÓ 3 ‡Á‡ ‚ „Ó‰, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
˜‡ÒÚÓÚ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl, ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÔÂÔ‡‡Ú‡ hth SSppaa é˜ËÒÚËÚÂÎ¸ ÙËÎ¸Ú‡. ùÚÓ
‚‡ÊÌÓ ‰Îfl Û‰‡ÎÂÌËfl ÏËÍÓ˜‡ÒÚËˆ, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ËÒÔÓÚËÚ¸ ‚Ó‰Û.
ÇÓ‰‡ ‚ SPA ‰ÓÎÊÌ‡ ‚ÒÂ„‰‡ ‚˚„Îfl‰ÂÚ¸ ÍËÒÚ‡Î¸ÌÓ ˜ËÒÚÓÈ Ë ÔÓÁ‡˜ÌÓÈ. ÖÒÎË ÔÓ Í‡ÍËÏ-ÚÓ
ÔË˜ËÌ‡Ï ˝ÚÓ ÌÂ Ú‡Í, ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚ÂÌÛÚ¸ ÂÈ ·˚ÎÛ˛ Í‡ÒÓÚÛ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÂÔ‡‡Ú‡ hth
SSppaa äêàëíÄãúçÄü ÇéÑÄ 3 Ç 1.

é·‡·ÓÚÍ‡ ‚Ó‰˚
Ç‡¯ ·‡ÒÒÂÈÌ Ì‡ÔÓÎÌÂÌ Ò‚ÂÊÂÈ ‚Ó‰ÓÔÓ‚Ó‰ÌÓÈ ‚Ó‰ÓÈ, Ú‡Í Á‡˜ÂÏ ÊÂ ÌÛÊÌÓ ÂÂ
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ Ó·‡·‡Ú˚‚‡Ú¸? éÚ‚ÂÚ ÔÓÒÚ: ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚Ó‰‡ ‚ ·‡ÒÒÂÈÌÂ „Ófl˜‡fl Ë
Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÏ ‰‚ËÊÂÌËË, ‚ ÌÂÈ ÒÓÁ‰‡˛ÚÒfl Ë‰Â‡Î¸Ì˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ÓÒÚ‡

ÏËÍÓ·Ó‚ Ë ·‡ÍÚÂËÈ. Å‡ÍÚÂËË ·˚ÒÚÓ ‡ÁÏÌÓÊ‡˛ÚÒfl, Ë ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Ó·‡·ÓÚÍË
Ëı ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ‰ÓÒÚË˜¸ 20 ÏËÎÎËÓÌÓ‚ ‚ÒÂ„Ó Á‡ 8 ˜‡ÒÓ‚, Ë 160 ÏËÎÎËÓÌÓ‚ Á‡

9 ˜‡ÒÓ‚!
èÓ˝ÚÓÏÛ Ï˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ÔË Í‡Ê‰ÓÏ Ì‡ÔÓÎÌÂÌËË ËÎË ÒÏÂÌÂ

‚Ó‰˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ hth SSppaa òéäéÇéÖ éÅÖááÄêÄÜàÇÄçàÖ
(ÌÂÒÚ‡·ËÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚È ıÎÓ) ‰Îfl ‰ÂÁËÌÙÂÍˆËË ˜‡¯Ë Ë ÒËÒÚÂÏ˚

ÙËÎ¸Ú‡ˆËË.
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Ç ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË, ‚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ, ‚Ó‰‡ ‰ÓÎÊÌ‡ Â„ÛÎflÌÓ
Ó·‡·‡Ú˚‚‡Ú¸Òfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÎËÌÂÈÍË hth SPA, ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡˘ÂÏÛ
Í ‡Á‰ÂÎÛ «óËÒÚÓÚ‡».  ùÚË ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ˚ ‰Îfl ÛÌË˜ÚÓÊÂÌËfl Î˛·˚ı
ÊË‚˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚. éÌË ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Í‡Í ÓÍËÒÎËÚÂÎË, ıËÏË˜ÂÒÍË
‡ÁÛ¯‡fl ÏÂÚ‚˚Â ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚ Ë Û‰‡Îflfl ÔÓ˜ËÂ Á‡„flÁÌËÚÂÎË ËÁ ‚Ó‰˚.
êÂÁ˛ÏÂ:
ùÙÙÂÍÚË‚Ì‡fl ıËÏË˜ÂÒÍ‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡ + ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡fl ÙËÎ¸Ú‡ˆËfl =
ÍËÒÚ‡Î¸ÌÓ ˜ËÒÚ‡fl Ë Á‰ÓÓ‚‡fl ‚Ó‰‡.

ä‡Í ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÏ?
ÅÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔËÓ‰Ì˚Ï ‰ÂÁËÌÙÂÍÚ‡ÌÚÓÏ, ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ˚Ï ËÁ ÏÓÒÍÓÈ ‚Ó‰˚ ËÎË

ÒÓÎflÌ˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚. èÂÔ‡‡Ú hth SSppaa íÄÅãÖíäà ÅêéåÄ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÌÂ‡„ÂÒÒË‚Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ·ÂÁ Á‡Ô‡ı‡, ÌÂ ‡Á‰‡Ê‡ÂÚ „Î‡Á‡ Ë ÍÓÊÛ Ë ÌÂ
Ó·ÂÒˆ‚Â˜Ë‚‡ÂÚ ‚ÓÎÓÒ˚. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ·ÓÏ‡ ÓÒÓ·Ó ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‰Îfl ‚Ó‰˚,
Ì‡„ÂÚÓÈ Ò‚˚¯Â 27°C. éÌ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ Ú‡ÍÊÂ ÔË ‚˚ÒÓÍÓÏ pH. èÓ˝ÚÓÏÛ ÓÌ

fl‚ÎflÂÚÒfl Ë‰Â‡Î¸Ì˚Ï ‰ÂÁËÌÙËˆËÛ˛˘ËÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ‰Îfl ‚Ó‰˚
SPA. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ Ó‰ÌÓ„Ó ‡Á‡ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ ÔÓ‚ÂflÚ¸
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ·ÓÏ‡ ‚ ‚Ó‰Â Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ hth SSppaa íÖëíéÇõÖ èéãéëäà;
ÓÌÓ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÓÚ 6 ‰Ó 10 Ï„/Î. é·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚÂ Â‡ÍÚË‚‡ˆË˛
·ÓÏ‡, Á‡Ò˚Ô‡fl hth SSppaa èéêéòéä-òéä ÅÖá ïãéêÄ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ
‚ Spa ËÁ ‡Ò˜ÂÚ‡ 15 „ Ì‡ 1 Ï3 ‚Ó‰˚.

ä‡Í ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ıÎÓ?
Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚˚·‡Ú¸ ıÎÓ ËÁ ‰‚Ûı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚: hth SSppaa ÉêÄçìãõ ËÎË òàèìóàÖ
íÄÅãÖíäà ëíÄÅàãàáàêéÇÄççéÉé ïãéêÄ. äÓ„‰‡ ‚˚ ‡ÒÚ‚ÓflÂÚÂ
˝ÚË ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚ SPA, ÓÌË Ó·‡ÁÛ˛Ú ıÎÓÌÓ‚‡ÚËÒÚÛ˛ ÍËÒÎÓÚÛ, ËÎË «Ò‚Ó·Ó‰Ì˚È ıÎÓ».
àÏÂÌÌÓ ˝ÚÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ÛÌË˜ÚÓÊËÚ ·‡ÍÚÂËË Ë ‰Û„ËÂ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â
Á‡„flÁÌÂÌËfl ‚ ·‡ÒÒÂÈÌÂ. èÓ‰‰ÂÊË‚‡ÈÚÂ ÛÓ‚ÂÌ¸ «Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ıÎÓ‡» ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 3-5
Ï„/Î. ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ‰ÌflÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ «Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ıÎÓ‡» ‚ SPA Ì‡ 1 Ï„/Î, ÌÛÊÌÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔËÏÂÌÓ 8„ hth SSppaa ëíÄÅàãàáàêéÇÄççéÉé ïãéêÄ (‚
ÙÓÏÂ Ú‡·ÎÂÚÓÍ ËÎË „‡ÌÛÎ) Ì‡ 4,5Ï3 ‚Ó‰˚.
èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ıÎÓ‡ ÛÌË˜ÚÓÊ‡˛ÚÒfl ·‡ÍÚÂËË, ÌÓ ÏÓ„ÛÚ ÙÓÏËÓ‚‡Ú¸Òfl
Ë ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl, Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â «Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï ıÎÓÓÏ». ùÚË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÌÂ Ó·Î‡‰‡˛Ú
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÛÌË˜ÚÓÊ‡Ú¸ ·‡ÍÚÂËË Ë ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ‡
‰Îfl ÍÛÔ‡Î¸˘ËÍÓ‚ (Ì‡ÔËÏÂ: ÊÊÂÌËÂ ‚ „Î‡Á‡ı). àı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
Â„ÛÎflÌÓ Û‰‡ÎflÚ¸ ÔÛÚÂÏ "¯ÓÍÓ‚ÓÈ" Ó·‡·ÓÚÍË ‚Ó‰˚ ‚
·‡ÒÒÂÈÌÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ hth SSppaa èéêéòéä-òéä ÅÖá
ïãéêÄ.

RU
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ÇÓ‰Ì˚È ·‡Î‡ÌÒ

èÓÏËÏÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‰ÂÁËÌÙËˆËÛ˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‚Ó‰˚ ‚ ·‡ÒÒÂÈÌÂ ‰Îfl Á‰ÓÓ‚¸fl ÍÛÔ‡Î¸˘ËÍÓ‚,

‚‡Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ‚Ó‰Ì˚È ·‡Î‡ÌÒ, ÍÓÚÓ˚È ÔÓÏÓÊÂÚ
ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸ ‚Ó‰Û ÍËÒÚ‡Î¸ÌÓ ˜ËÒÚÓÈ Ë Á‡˘ËÚËÚ ·‡ÒÒÂÈÌ Ë ÒËÒÚÂÏÛ ˆËÍÛÎflˆËË

ÓÚ ËÁ‚ÂÒÚÍÓ‚Ó„Ó Ì‡ÎÂÚ‡ Ë ÍÓÓÁËË. ÑÎfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË
‚Ó‰˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, ˜ÚÓ·˚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ç, Ó·˘‡fl ˘ÂÎÓ˜ÌÓÒÚ¸ Ë ÊÂÒÚÍÓÒÚ¸ ÔÓ

Í‡Î¸ˆË˛ ·˚ÎË ‚ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÔÂ‰ÂÎ‡ı. ÜÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÒÎÂ‰ËÚ¸ Á‡
Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂÏ Ì‡ÍËÔË ‚ ·‡ÒÒÂÈÌÂ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ hth SSppaa ëêÖÑëíÇé éí

àáÇÖëíäéÇõï éíãéÜÖçàâ. çÓ ‡ÒÒÍ‡ÊÂÏ Ó·Ó ‚ÒÂÏ ÔÓ ÔÓfl‰ÍÛ:

pH

êÂ„ÛÎËÓ‚‡ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ç – Ó‰ËÌ ËÁ Ò‡Ï˚ı ‚‡ÊÌ˚ı
‡ÒÔÂÍÚÓ‚ ÔË ÛıÓ‰Â Á‡ ·‡ÒÒÂÈÌÓÏ.

çËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ç ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ‡Á‰‡ÊÂÌËÂ ÍÓÊË Ë ÍÓÓÁË˛
Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËfl. Ç˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ç ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÓÏÛÚÌÂÌË˛‚Ó‰˚ Ë

ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ËÁ‚ÂÒÚÍÓ‚˚ı ÓÚÎÓÊÂÌËÈ. é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ Á‡ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ‚˚ÒÓÍËÈ
ÛÓ‚ÂÌ¸ ç ÔÓÌËÁËÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÁËÌÙËˆËÛ˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.

òÍ‡Î‡ ç ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Í‡ÍÓ‚‡ ‚Ó‰Ì‡fl ÒÂ‰‡: ÍËÒÎ‡fl ËÎË ˘ÂÎÓ˜Ì‡fl. ç ËÁÏÂflÂÚÒfl ÔÓ
¯Í‡ÎÂ ÓÚ 0 (Ó˜ÂÌ¸ ÍËÒÎ‡fl) ‰Ó 14 (ÒËÎ¸ÌÓ ˘ÂÎÓ˜Ì‡fl). áÌ‡˜ÂÌËÂ ç 7.0 – ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓÂ. Ç˚
‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ç ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ 7.2 – 7.6 ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÚËÔ‡ Ó·‡·ÓÚÍË.
ç‡ ÚÓ ÂÒÚ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔË˜ËÌ.

l ÛÓ‚ÂÌ¸ ç ÏÂÏ·‡Ì˚ ‚‡¯Ëı „Î‡Á, ÌÓÒ‡ Ë „ÓÎ‡ ÓÍÓÎÓ 7.4, Ú‡Í ˜ÚÓ

ÏÓÊÂÚÂ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ç ‚ ˝ÚÓÏ ÛÓ‚ÌÂ, ˝ÚÓ ·Û‰ÂÚ ·ÓÎÂÂ ÍÓÏÙÓÚÌÓ ‰Îfl
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎÂÈ.

l ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ç ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛

˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰ÂÁËÌÙÂÍˆËË, ÔÓÏÛÚÌÂÌË˛ ‚Ó‰˚ Ë ËÁ‚ÂÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÓÒ‡‰ÍÛ (óÚÓ·˚
Û·‡Ú¸ ÓÒ‡‰ÓÍ ÏÓÊÌÓ ‚ÓÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl hth SPA ëÂ‰ÒÚ‚Ó ÓÚ ËÁ‚ÂÒÚÍÓ‚˚ı
ÓÚÎÓÊÂÌËÈ).

l ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ pH ÒÓÁ‰‡ÒÚ ÍËÒÎÛ˛ ÒÂ‰Û, ÍÓÚÓ‡fl ·Û‰ÂÚ ‡Á˙Â‰‡Ú¸

ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËÂ ˜‡ÒÚË ÒËÒÚÂÏ˚

ä‡Í ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ç?  
ÖÒÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ ç ÒÚ‡Î ‚˚¯Â 7.6, ÏÓÊÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ Â„Ó Ò

ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËfl ÔÓÓ¯Í‡ hth Spa pH åàçìë. ë
‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÂÒÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ ç ÌËÊÂ 7.2, ‰Ó·‡‚¸ÚÂ

ÔÓÓ¯ÓÍ hth SSppaa pH èêûë.

RU

7,0

7,2

<< > >
Br

ôÂÎÓ˜ÌÓÈäËÒÎ˚È 140 à‰Â‡Î¸Ì˚È

7,6 7,8

Cl
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é·˘‡fl ˘ÂÎÓ˜ÌÓÒÚ¸
é·˘‡fl ˘ÂÎÓ˜ÌÓÒÚ¸ (éô) ‚ ‚Ó‰Â Á‡˘Ë˘‡ÂÚ ç ÓÚ ÂÁÍËı
ÒÍ‡˜ÍÓ‚. à‰Â‡Î¸Ì˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ÁÌ‡˜ÂÌËÂ 80-160 Ï„/Î. èË éô
< 80 Ï„/Î ÛÓ‚ÂÌ¸ ç Ò spa ÏÂÌflÂÚÒfl ÒÍ‡˜ÍÓÓ·‡ÁÌÓ, Â„Ó ÚÛ‰ÌÓ
ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸. ùÚÓ ÒÓÁ‰‡ÂÚ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl
ÍÓÓÁËË, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚ÎÂ˜¸ Á‡ ÒÓ·ÓÈ ÔÓÎÓÏÍÛ Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËfl. ä
ÚÓÏÛ ÊÂ, Ú‡Í‡fl ‚Ó‰‡ ÒÓÁ‰‡ÂÚ Ó˘Û˘ÂÌËÂ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ‡ Û ÍÛÔ‡Î¸˘ËÍÓ‚.
óÚÓ·˚ ÔÓ‰ÌflÚ¸ Ó·˘Û˛ ˘ÂÎÓ˜ÌÓÒÚ¸, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÔÂÔ‡‡Ú hth SSppaa
ëíÄÅàãàáÄíéê ç. èË Á‡‚˚¯ÂÌÌÓÈ éô  Â„ÛÎËÓ‚‡Ú¸ ç

ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÚÛ‰ÌÓ, ÂÒÎË ÌÂ ÒÍ‡Á‡Ú¸ ˜ÚÓ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ. èÓÌËÁËÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ éô ÏÓÊÌÓ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓÓ¯Í‡ hth SSppaa pH åàçìë: ‡Á‚Â‰ËÚÂ Â„Ó ‚ ‚Ó‰Â ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ËÌÒÚÛÍˆËË Ë
‚˚ÎÂÈÚÂ ‚ Ó‰ÌÓ ÏÂÒÚÓ ‚ Ò‡ÏÓÈ „ÎÛ·ÓÍÓÈ ˜‡ÒÚË SPA. óÂÂÁ ˜‡Ò ÒÎÂ‰ÛÂÚ Á‡ÏÂËÚ¸ «Ó·˘Û˛
˘ÂÎÓ˜ÌÓÒÚ¸» Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ hth íÖëíéÇõÖ èéãéëäà. ÖÒÎË ç Ë Ó·˘‡fl ˘ÂÎÓ˜ÌÓÒÚ¸ Ó·‡
ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÍÓÂÍÚËÓ‚ÍÂ, ÚÓ ÒÌ‡˜‡Î‡ ÓÚÂ„ÛÎËÛÈÚÂ Ó·˘Û˛ ˘ÂÎÓ˜ÌÓÒÚ¸.

óÚÓ ‚˚ Â˘Â ÏÓÊÂÚÂ Ò‰ÂÎ‡Ú¸?
äÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ

å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚Ó‰˚ ‚ SPA ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ 40ºë.
ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Î˛‰ÂÈ Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ‚Ó‰‡ ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ 37ºë ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ‡ÒÒÎ‡·Îfl˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ; ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÒÓÁ‰‡ÂÚ
˜Û‚ÒÚ‚Ó ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ‡. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚‡¯ SPA ÙÛÌÍˆËÓÌËÛÂÚ ÔË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ‚Ó‰˚, ÚÓ Ì‡ Ëı ÒÚÂÌÍ‡ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó
ËÁ‚ÂÒÚÍÓ‚Ó„Ó Ì‡ÎÂÚ‡. çÓ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÎÂ„ÍÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ Â„Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÔË
ÔÓÏÓ˘Ë hth SSppaa ëêÖÑëíÇé éí àáÇÖëíäéÇõï éíãéÜÖçàâ ËÎË Û‰‡ÎËÚ¸
Â„Ó Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ hth SSppaa éóàëíàíÖãú ëèÄ.

ëÓ‰ÂÊ‡Ú¸ ‚‡¯ SPA ‚ ˜‡ÒÚÓÚÂ

ä‡Í Ë ‚ ‚‡ÌÌÓÈ, ÊËÓ‚˚Â ÓÚÎÓÊÂÌËfl Ë „flÁ¸ ÏÓ„ÛÚ ÒÍ‡ÔÎË‚‡Ú¸Òfl
ÔÓ ÎËÌËË ‚ÂıÌÂ„Ó ÛÓ‚Ìfl ‚Ó‰˚. ùÚÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ ˝ÒÚÂÚË˜ÌÓ, ÌÓ Ë
ÏÓÊÂÚ ÒÓÁ‰‡‚‡Ú¸ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÛ˛ ÒÂ‰Û  ‰Îfl ‡ÁÏÌÓÊÂÌËfl
·‡ÍÚÂËÈ. êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ Â„ÛÎflÌÓ Û‰‡ÎflÚ¸ ˝ÚÓÚ Ì‡ÎÂÚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ hth SSppaa éóàëíàíÖãú ÇÄíÖêãàçàà ËÎË hth SSppaa
éóàëíàíÖãú èéÇÖêïçéCíà ÇéÑõ (Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚ı
ÙÂÏÂÌÚÓ‚). Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ÒÓÁ‰‡Ì˚ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚
ÎÂ„ÍÓ Ë ·˚ÒÚÓ Û‰‡ÎflÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â Á‡„flÁÌÂÌËfl. ÑÎfl
Ó˜ËÒÚÍË ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ·‡ÒÒÂÈÌ‡ ÔË
ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍÓÏ ÒÎË‚Â ‚Ó‰˚ ÔÂÂ‰ ÔÓ‚ÚÓÌ˚Ï Â„Ó
Ì‡ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ˜ËÒÚÓÈ ‚Ó‰ÓÈ ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ hth
SSppaa éóàëíàíÖãú ëèÄ. Ç‡ÊÌÓ ÌÂ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl
‡·‡ÁË‚Ì˚Ï ˜ËÒÚfl˘ËÏ ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‰Îfl ‡ÍËÎÓ‚Ó„Ó
·‡ÒÒÂÈÌ‡ ‚Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Â„Ó ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË.

RU

 



6

ì‰‡Ì‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡ Ë ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍËÈ ÒÎË‚

ÇÓ‰‡ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔÓıÓ‰ËÚ ˜ÂÂÁ ÒËÒÚÂÏÛ
ÙËÎ¸Ú‡ˆËË Ë ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚÒfl Ó·ÂÁÁ‡‡ÊË‚‡ÌË˛, ÌÓ

‰‡ÊÂ ‚ ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚˚ÊË‚‡ÌËÂ
ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ ‚ ÒËÒÚÂÏÂ ˆËÍÛÎflˆËË. éÌË ÏÓ„ÛÚ

‚˚Á‚‡Ú¸ ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. èÓ˝ÚÓÏÛ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Â„ÛÎflÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ Û‰‡ÌÛ˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ Ò

ÔÓÏÓ˘¸˛ hth SSppaa èéêéòéä-òéä ÅÖá ïãéêÄ.
ó‡ÒÚÓÚ‡ ÒÎË‚Ó‚ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚‡¯ÂÈ

ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË: ÂÒÎË ·‡ÒÒÂÈÌÓÏ ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‚ ÒÂÏÂÈÌÓÏ ÍÛ„Û, ÒÎË‚
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‡Á ‚ ‰‚‡ ÏÂÒflˆ‡. ÑÎfl ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl ‚ÒÂı

‚Â˘ÂÒÚ‚, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‰Îfl Á‰ÓÓ‚¸fl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡,
ÔÂÂ‰ ÒÎË‚ÓÏ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂ Û‰‡ÌÛ˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓÓ¯Í‡ hth SSppaa

òéäéÇéÖ éÅÖááÄêÄÜàÇÄçàÖ (çÖëíÄÅàãàáàêéÇÄççõâ ïãéê).
ëÎÂ‰ÛÈÚÂ ËÌÒÚÛÍˆËË ÔÓ ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÔÂÔ‡‡Ú‡. ëÎÂÈÚÂ ‚Ó‰Û Ë Á‡ÔÓÎÌËÚÂ ·‡ÒÒÂÈÌ

˜ËÒÚÓÈ ‚Ó‰ÓÈ. èË ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‚‡¯Â„Ó SPA (‰Ó ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl
ÔÓ‰‚Ó‰Ì˚ı ÒÚÛÈ!) ÒÎÂ‰ËÚÂ, ˜ÚÓ·˚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ·ÓÏ‡ ËÎË ıÎÓ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÛÓ‚ÂÌ¸ pH Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ‚ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÔÂ‰ÂÎ‡ı.

ì‰‡ÎÂÌËÂ ‚Ó‰ÓÓÒÎÂÈ
ÖÒÎË ‚Ó‰‡ ‚ ·‡ÒÒÂÈÌÂ ÔËÓ·ÂÎ‡ ÁÂÎÂÌÓ‚‡Ú˚È ÓÚÚÂÌÓÍ, ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÁÌ‡ÍÓÏ
‡Á‡ÒÚ‡ÌËfl ‚Ó‰ÓÓÒÎÂÈ (ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı ‡ÒÚÂÌËÈ, ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ‚ ‚Ó‰Â).
èÓ‚Â‰ËÚÂ Û‰‡ÌÛ˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ hth SSppaa èéêéòéä-òéä ÅÖá
ïãéêÄ, Á‡ÚÂÏ Ó·‡·ÓÚ‡ÈÚÂ ‚Ó‰Û ·‡ÒÒÂÈÌ‡ ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ hth SSppaa ÄãúÉàñàÑ ‰Îfl
ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl Ëı ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl.

ì‰‡ÎÂÌËÂ ÔÂÌ˚
èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚Ó‰‡ ‚ ·‡ÒÒÂÈÌÂ ˆËÍÛÎËÛÂÚ Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ Ë ‚ ÌÂÂ
ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔÓÔ‡‰‡ÂÚ ‚ÓÁ‰Ûı, Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ‚Ó‰˚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÔÂÌ˚. ïÓÚfl ˝ÚÓ Ë ÌÂ ÓÔ‡ÒÌÓ, ÌÓ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÌÂ ˝ÒÚÂÚË˜ÌÓ - ˝ÚÛ ÔÂÌÛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
Û‰‡ÎflÚ¸. ëÂ‰ÒÚ‚Ó hth SSppaa ÄçíàÇëèÖçàÇÄíÖãú, ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ
ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÓ ‰Îfl Û‰‡ÎÂÌËfl ÔÂÌ˚. èËÏÂÌflÂÚÒfl ÂÊÂÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ ‰Îfl
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÂÌ˚.

èÓ‚ÂÍ‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ‚Ó‰˚ ‚ ·‡ÒÒÂÈÌÂ
Ç Ó·˘ÂÏ ÔÎ‡ÌÂ ‚‡Ï ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ‰‚‡ ÔÓÒÚ˚ı ÚÂÒÚ‡ - Ì‡ Ó·˘ÂÂ

ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ·ÓÏ‡ (ËÎË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ıÎÓ‡) Ë Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ pH. áÌ‡˜ÂÌËfl pH Ë ·ÓÏ‡
(ËÎË ıÎÓ‡) ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‚ÂflÚ¸ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ, ‚ÌÓÒfl, ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË,

ÍÓÂÍÚË‚˚ ÔÂÂ‰ Î˛·˚Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ·‡ÒÒÂÈÌ‡. ÑÎfl Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË
Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ‚Ó‰˚ ‚ ·‡ÒÒÂÈÌÂ ÔËÏÂÌÓ ‡Á ‚ ÏÂÒflˆ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸

ÚÂÒÚ Ì‡ ˘ÂÎÓ˜ÌÓÒÚ¸. ÇÒÂ ˝ÚË ÚÂÒÚ˚ ÏÓÊÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÚÂÒÚÓ‚˚ı ÔÓÎÓÒÓÍ ‚Ó‰Â ÚÂı, ÍÓÚÓ˚Â ÔËÎ‡„‡˛ÚÒfl Í Ì‡·Ó‡Ï

hth SSppaa çÄÅéê Ñãü éÅêÄÅéíäà Åêéåéå ËÎË ïãéêéå.
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íÂÒÚÓ‚˚Â ÔÓÎÓÒÍË ·ÂÁ ÒÓÏÌÂÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl
Ò‡Ï˚Ï ÔÓÒÚ˚Ï Ë ·˚ÒÚ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÚÂÒÚÓ‚. ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
ÔÓ„ÛÁËÚ¸ ÔÓÎÓÒÍÛ ‚ ‚Ó‰Û ·‡ÒÒÂÈÌ‡ Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÂÍÛÌ‰ Ë
Ò‡‚ÌËÚ¸ ÂÂ ˆ‚ÂÚ Ò ˆ‚ÂÚÓÏ Ì‡ ÙÎ‡ÍÓÌÂ. Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Ú‡ÍÊÂ
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ‡Ì‡ÎËÁ˚ Ì‡ pH, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ·ÓÏ‡ ËÎË
ıÎÓ‡, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÏÔÎÂÍÚ‡ ‰Îfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ hth èìãíÖëíÖê (ÒÏ.
ËÌÒÚÛÍˆË˛ ÔÓ ÔËÏÂÌÂÌË˛). á‡ÔË¯ËÚÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë ÔË
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‰Ó·‡‚ÎflÈÚÂ ÚÂ·ÛÂÏ˚Â  Â‡ÍÚË‚˚.

èË‰‡ÈÚÂ ‚‡¯ÂÏÛ ·‡ÒÒÂÈÌÛ ÔËflÚÌ˚È Á‡Ô‡ı
ÅÎ‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ „Ë‰ÓÚÂ‡ÔËË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰ÓÔÓÎÌÂÌÓ ‡ÓÏ‡ÚÂ‡ÔËÂÈ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡ÓÏ‡ÚËÁ‡ÚÓÓ‚ hth SSppaa. ÄÓÏ‡ÚÓÚÂ‡ÔËfl - ÎÂ˜ÂÌËÂ Á‡Ô‡ı‡ÏË -
ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ‚‡Ï ÛÒÔÓÍÓËÚ¸Òfl, ‡ÒÒÎ‡·ËÚ¸Òfl, ÔË‰‡Ú¸ Ó„‡ÌËÁÏÛ ÚÓÌÛÒ Ë ÊËÁÌÂÌÌÛ˛ ÒËÎÛ.
ÄÓÏ‡ÚËÁ‡ÚÓ˚ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ‰Îfl SPA Ë ÌÂ ËÁÏÂÌfl˛Ú pH ‚Ó‰˚. ä‡Ê‰˚È
Á‡Ô‡ı ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛ (ÒÏ. ËÌÒÚÛÍˆËË).

ÅÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔË Ó·‡˘ÂÌËË Ò ıËÏË˜ÂÒÍËÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË
è‡‚ËÎ¸ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‰Îfl ÛıÓ‰‡ Á‡ ·‡ÒÒÂÈÌÓÏ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ
·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ Ë Ì‡‰ÂÊÌ˚. é‰Ì‡ÍÓ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÂ Ëı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ËÎË ÌÂÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ
ËÌÒÚÛÍˆËÈ, Ì‡ÔÂ˜‡Ú‡ÌÌ˚ı Ì‡ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ, ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÚflÊÂÎ˚Ï ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏ.

ÇÓÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÚ˚ı Ô‡‚ËÎ, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Á‡·˚‚‡Ú¸:

l ï‡ÌËÚÂ ıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‚ ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ. ÇÒÂ

ÒÂ‰ÒÚ‚‡ „‡ÏÏ˚ hth SSppaa. ÔÓ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ,
ÒÂÚËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡Ï Öë. 

l ÖÒÎË ‚˚ ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂ ıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ı‡ÌËÚÂ Ëı

‚ Á‡Í˚ÚÓÈ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ.

l ï‡ÌËÚÂ ‚ÒÂ ıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‚ ÌÂ‰ÓÒÚÛÔÌÓÏ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ ÏÂÒÚÂ.

l á‡ÔÂ˘‡ÂÚÒfl ÒÏÂ¯Ë‚‡Ú¸ ıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡. èË

ÒÏÂ¯Ë‚‡ÌËË Ëı Ò ‚Ó‰ÓÈ ‚ÒÂ„‰‡ ‰Ó·‡‚ÎflÈÚÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‚ ‚Ó‰Û,
‡ ÌÂ Ì‡Ó·ÓÓÚ.

l ï‡ÌËÚÂ ıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ hth SSppaa. ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò

ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏË Ì‡ Ëı ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ.

l ÖÒÎË ‚˚ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ‡ÒÒ˚Ô‡ÎË ÒÂ‰ÒÚ‚Ó, ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ

‚˚ÚËÚÂ Â„Ó. ÖÒÎË Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó ÒÂ‰ÒÚ‚Â ‚ Ú‚Â‰ÓÈ
ÙÓÏÂ, ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ˘ÂÚÍÓÈ Ë ÒÓ‚ÍÓÏ Ë ‰Ó·‡‚ÎflÈÚÂ
ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ‚ ‚Ó‰Û ÏÂÎÍËÏË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ÏË. çÂ
ÔÓÏÂ˘‡ÈÚÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ó·‡ÚÌÓ ‚ ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÛ˛
ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÛ Ë ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ·˚ÚÓ‚ÓÈ Ô˚ÎÂÒÓÒ.
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èÓ·ÎÂÏ˚ èË˜ËÌ˚ êÂ¯ÂÌËÂ

á‡Ô‡ı ıÎÓ‡,
‡Á‰‡ÊÂÌËÂ „Î‡Á

Ë ÍÓÊË

• çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
ıÎÓ‡, Ì‡ÎË˜ËÂ ıÎÓ‡ÏËÌÓ‚

• çÂ‚ÂÌ˚È pH 

• èÓËÁ‚Â‰ËÚÂ Û‰‡ÌÓÂ ıÎÓËÓ‚‡ÌËÂ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ hth SSppaa èéêéòéä-òéä
ÅÖá ïãéêÄ

• ÖÒÎË PH ‚˚¯Â 7,6 (‚ ÒÎÛ˜‡Â Ó·‡·ÓÚÍË
ıÎÓÓÏ) ËÎË 7,8 (‚ ÒÎÛ˜‡Â Ó·‡·ÓÚÍË
·ÓÏÓÏ), ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ hth SSppaa
èéêéòéä êç åàçìë

• ÖÒÎË pH ÌËÊÂ 7,2, ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ hth
SSppaa èéêéòéä êç èãûë

é·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ˜ËÒÚÓÈ ËÎË
„flÁÌÓÈ ÔÂÌ˚

ç‡ÍÓÔËÎËÒ¸ ‚Á‚Â¯ÂÌÌ˚Â
˜‡ÒÚËˆ˚

• èÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ hth SSppaa
ÄçíàÇëèÖçàÇÄíÖãú

å‡ÒÎflÌËÒÚ‡fl ÔÎÂÌÍ‡ Ì‡
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË

å‡ÒÎÓ ‰Îfl Á‡„‡‡,
ÍÓÒÏÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÍÂÏ Ë Ú.‰.

• é·‡·ÓÚ‡ÈÚÂ ‚Ó‰Û hth SSppaa
éóàëíàíÖãú èéÇÖêïçéCíà
ÇéÑõ (çÄ éëçéÇÖ çÄíìêÄãú-
çõï îÖêåÖçíéÇ)

äÓË˜ÌÂ‚‡fl /
Í‡ÒÌÓ‚‡Ú‡fl/˜ÂÌ‡fl ‚Ó‰‡

ÇÓ‰‡ ÁÂÎÂÌÓ„Ó ˆ‚ÂÚ‡

ç‡ÎË˜ËÂ ‚ ‚Ó‰Â ÊÂÎÂÁ‡ ËÎË
Ï‡„‡Ìˆ‡

ç‡ÎË˜ËÂ ÏÂ‰Ë

• èÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ hth SSppaa äêàëíÄãúçÄü
ÇéÑÄ: 3 Ç 1 - ÓÌ ÒÓ‰ÂÊËÚ ÔÓ‰ÛÍÚ,
Ò‚flÁ˚‚‡˛˘ËÈ ÏÂÚ‡ÎÎ˚. ÖÒÎË
ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÓÒÚ‡ÎËÒ¸, ‚ÓÁ¸ÏËÚÂ Ó·‡ÁÂˆ
‚Ó‰˚ Ë ÔÓ‚Â‰ËÚÂ ÂÂ ‡Ì‡ÎËÁ Û
‰ËÒÚË·¸˛ÚÓ‡ hth

åÓÎÓ˜Ì‡fl ËÎË ÏÛÚÌ‡fl
‚Ó‰‡

çÂ‚ÂÌ˚È pH 

çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
ıÎÓ‡

èÎÓı‡fl ÙËÎ¸Ú‡ˆËfl

• àÒÔ‡‚¸ÚÂ pH - ÓÌ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ 7,2 -
7,6 ÔË Ó·‡·ÓÚÍÂ ıÎÓÓÏ,  7,2 - 7,8
ÔË Ó·‡·ÓÚÍÂ ·ÓÏÓÏ - Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
hth SSppaa èéêéòéä ç åàçìë ËÎË
hth SSppaa èéêéòéä êç èãûë

• èÓËÁ‚Â‰ËÚÂ Û‰‡ÌÛ˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ hth
SSppaa èéêéòéä-òéä ÅÖá ïãéêÄ Ë
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ÔÓÏÓÈÚÂ ÙËÎ¸Ú.
ÇÍÎ˛˜ËÚÂ ÒËÒÚÂÏÛ ÙËÎ¸Ú‡ˆËË Ì‡
ÒÛÚÍË ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚.
èÓ‰‰ÂÊË‚‡ÈÚÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ıÎÓ‡ Ì‡
ÛÓ‚ÌÂ 3 - 5 Ï„/Î

• ì‚ÂÎË˜¸ÚÂ ‚ÂÏfl ÙËÎ¸Ú‡ˆËË

àÁ‚ÂÒÚÍÓ‚˚Â ÓÚÎÓÊÂÌËfl
àÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ‡fl ‚ ·‡ÒÒÂÈÌÂ
‚Ó‰ÓÔÓ‚Ó‰Ì‡fl ‚Ó‰‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ÊÂÒÚÍÓÈ

• èÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ hth SSppaa éóàëíàíÖãú
ëèÄ ‰Îfl Û‰‡ÎÂÌËfl Ì‡ÎÂÚ‡. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ  hth SSppaa ëêÖÑëíÇé éí
àáÇÖëíäéÇõï éíãéÜÖçàâ

àãÂ„ËÓÌÂÎÂÁ
ÉÓfl˜‡fl ÒÚÓfl˜‡fl ‚Ó‰‡,
·Î‡„ÓÔËflÚÌ‡fl ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ‚
ÌÂÈ ·‡ÍÚÂËÈ

• èÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ hth SSppaa òéäéÇéÖ
éÅÖááÄêÄÜàÇÄçàÖ
(çÖëíÄÅàãàáàêéÇÄççõâ ïãéê)
ÔË Í‡Ê‰ÓÏ Ì‡ÔÓÎÌÂÌËË ·‡ÒÒÂÈÌ‡
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Guida al
trattamento

Questa guida contiene le informazioni di base che vi
saranno necessarie per godere pienamente della vostra
vasca idromassaggio. Seguite questi semplice consiglio,
utilizzate la gamma di prodotti “hth SSppaa” e la vostra

vasca idromassaggio vi procurerà per diversi
anni soddisfazione e  piacere.

La manutenzione della vostra vasca
idromassaggio concerne 2 aspetti :

• Le système de filtration de l’eau
• Le traitement de l’eau

È composto
da due elementi :
La pompa permette la circolazione dell’acqua attraverso l’insieme del sistema. 
Il filtro elimina le particelle che potrebbero intorbidire l’acqua.
È importante seguire le istruzioni date dal fabbricante per quanto riguarda il
tempo di funzionamento della pompa. Il filtro deve essere regolarmente pulito
secondo i consigli del fabbricante. Esistono due categorie di filtri : il filtro a sabbia
o il filtro a cartuccia. Si consiglia di pulire e disincrostare sia l’uno che l’altro,
all’incirca 3 volte all’anno secondo la frequenza d’utilizzazione, con l’aiuto del
prodotto hth SSppaa Detergente filtro. Questa operazione è essenziale per eliminare
le minuscole particelle suscettibili d’intorbidire l’acqua.
L’acqua della vostra vasca per idromassaggio deve sempre essere chiara e
limpida. Se così non fosse, il problema, può in genere essere risolto utilizzando
il prodotto hth SSppaa Chiarificante 3 In 1.

Il trattamento dell’acqua
La vostra vasca idromassaggio è stata riempita con acqua limpida
proveniente direttamente dal rubinetto: perché è necessario un trattamento
supplementare? La risposta è semplice : dato che l’acqua  della vasca
idromassaggio è riscaldata e costantemente in movimento, essa fornisce
le condizioni ideali per la proliferazione dei microbi e dei batteri.
I batteri si moltiplicano rapidamente e, in assenza di trattamento, la
loro popolazione si può accrescere di 20 milioni d’unità in solo
otto ore e di 160 milioni d’unità in nove ore !

IT

Il sistema di filtrazione dell’acqua
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Ecco perché vi consigliamo d’utilizzare ad ogni riempimento o
rinnovo d’acqua hth SSppaa Disinfezione Flash al fine di disinfettare

la vostra vasca idromassaggio ed il suo sistema di filtrazione.
In seguito ed in modo regolare è assolutamente indispensabile trattare

l’acqua correttamente, utilizzando il prodotto hth SSppaa di vostra scelta
appartenente alla gamma  « Purificare ». Questi prodotti possono essere

suddivisi in due categorie : i prodotti a base di bromo ed i prodotti
a base di cloro. Il bromo ed il cloro hanno la proprietà di distruggere i

microrganismi viventi. Essi agiscono anche in quanto agenti ossidanti,
bruciando chimicamente i microrganismi morti ed eliminando qualsiasi altro

agente inquinante presente nell’acqua.
Per riassumere :

Trattamento chimico efficace + filtrazione efficace = acqua pulita, sana e cristallina.

Come agisce il bromo ?
Il Bromo è un disinfettante naturale estratto dall’acqua di mare o
da sorgenti saline. hth SSppaa Bromo pastiglie è un prodotto non

aggressivo che non ha odore, non punge gli occhi né la pelle e
non scolora i capelli. L’utilizzazione del Bromo è particolarmente
raccomandata nelle acqua riscaldate a più di 27°C. Resta parimenti
efficace a pH elevato. È dunque un disinfettante ideale per l’acqua
delle Vasche idromassaggio. Vi raccomandiamo di controllare
almeno una volta alla settimana il vostro tasso di bromo per mezzo
delle Striscette d’analisi hth ; esso deve essere compreso fra 6 e 10
mg/L. Non esitate a riattivare il vostro trattamento al bromo ogni
quindici giorni cospargendo 15g di hth Spa Choc senza cloro polvere
per m3 d’acqua.

Comment fonctionne le chlore ?
Per quanto riguarda il cloro, potete scegliere fra 2 prodotti : hth SSppaa
Cloro stabilizzato in pastiglie effervescenti o granulare. Dissolvendosi
nella vostra vasca idromassaggio, queste pastiglie o granuli di cloro
producono del cloro « libero ». Si tratta  di un componente attivo che
distruggerà i batteri ed altre sostanze indesiderabili presenti nella
vostra vasca idromassaggio. Dovrete sforzarvi di mantenere i
livelli di cloro libero fra 3 e 5 mg/l. A titolo indicativo, bisognerà
utilizzare circa 8 g di hth SSppaa Cloro stabilizzato granulare
per innalzare il tasso di cloro libero di 1 mg/l in una vasca
idromassaggio di 4,5 m3.

Allo stesso tempo in cui assicura il suo lavoro di distruzione
dei batteri, il cloro può  anche formare altri componenti

chiamati cloro combinato. Questi componenti non hanno
nessun potere di disinfezione e generano un certo fastidio

per gli utilizzatori, provocando segnatamente un bruciore agli
occhi. Essi devono essere eliminati procedendo regolarmente

ad un trattamento choc dell’acqua della vasca grazie a hth
SSppaa Shock senza cloro polvere.

IT
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Equilibrare l’acqua
Anche se utilizzate dei disinfettanti come il bromo o il cloro per
conservare un’acqua sana, è  essenziale equilibrare l’acqua al fine di
proteggere allo stesso tempo la vostra vasca ed il sistema di circolazione
della vostra vasca idromassaggio dai depositi calcarei o dalla corrosione.
Tale equilibrio faciliterà l’azione del disinfettante e degli altri prodotti di
trattamento concepiti per agire in modo ottimale a pH neutro (il più
vicino a 7). Perché l’acqua sia equilibrata, il pH e l’alcalinità totale
devono essere mantenuti nei limiti consigliati. È anche  preferibile vigilare
sull’incrostamento del vostro impianto ed utilizzare hth SSppaa Anti-calcare.

pH
La regolazione del pH è uno degli aspetti più importanti relativi

alla manutenzione della vostra vasca. 

Un pH troppo basso può comportare dei fenomeni d’irritazione della pelle
e la corrosione degli equipaggiamenti. Un pH elevato può avere come
effetto quello d’intorbidire l’acqua e di contribuire alla formazione dei

depositi calcarei. Un pH elevato può inoltre ridurre l’efficacia del disinfettante.

La scala di pH rivela in che misura l’acqua è acida o basica. Il pH è misurato su
una scala da  0 (molto acido) a 14 (estremamente basico o alcalino). Il valore 7,0
corrisponde ad un pH neutro. Vi dovete sforzare di mantenere il pH fra 7,2 e 7,8
secondo il vostro trattamento. Esistono più ragioni per ciò.

l Il pH delle membrane mucose degli occhi, del naso e della
gola è di circa 7,4. Più il pH dell’acqua della vostra vasca
per idromassaggio resta vicino a questi valori, più il vostro
impianto risulta confortevole per gli utilizzatori.

l Un pH elevato comporta una diminuzione dell’efficacia
del processo di purificazione dell’acqua, un aumento
della torbidezza dell’acqua e dei depositi calcarei (i
depositi calcarei possono essere eliminati con l’aiuto
del prodotto hth SSppaa Anti-calcare).

l Un pH troppo basso crea delle condizioni acide suscettibili
di provocare l’erosione dei pezzi metallici del sistema.
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Alcalinità totale
L’alcalinità dell’acqua della vasca idromassaggio

protegge il pH contro ogni variazione improvvisa. Il
livello ideale è compreso fra 80 e 120 mg/l. Se l’alcalinità

discende al disotto di 80 mg/l, il pH può considerevolmente
fluttuare. Ciò può creare delle condizioni corrosive suscettibili

di danneggiare il vostro impianto. L’acqua può anche diventare
non confortevole per gli utilizzatori. Al fine d’aumentare l’alcalinità,

aggiungete il prodotto hth SSppaa Stabilizzante di pH seguendo le
istruzioni riportate sull’etichetta.

Se l’alcalinità diviene troppo elevata, è molto difficile, perfino impossibile,
aggiustare il  pH. Un’alcalinità elevata può essere ridotta usando il prodotto

hth SSppaa pH Meno polvere. Misurate un’ora più tardi «l’alcalinità totale» per
mezzo del Striscette d’analisi hth.

Cosa altro dovete fare?

Controllare la temperatura

La temperatura massimale deve essere di 40°C. La maggior parte degli
utilizzatori trovano che la temperatura di 37°C (temperatura del corpo) è la più
gradevole e la più rilassante ; le temperature superiori sono generalmente
percepite come non confortevoli.
Dato il livello elevato di temperatura a cui la vostra vasca per idromassaggio
funziona, potete eventualmente osservare una leggera formazione di
depositi calcarei, ma questo problema può essere agevolmente evitato o
eliminato utilizzando hth SSppaa Anti-calcare o hth SSppaa Detergente.

Mantenere il vostro impianto pulito

Come in una vasca da bagno, dei depositi di grasso e delle impurità
possono accumularsi a livello della linea di galleggiamento. Ciò non
solo è poco estetico ma può anche rappresentare un ambiente
propizio alla proliferazione dei batteri. 
Si consiglia d’eliminare regolarmente tali depositi con l’aiuto del
prodotto hth SSppaa Detergente linea d’acqua o hth SSppaa Clean
surface. Questi prodotti sono specificatamente formulati per

eliminare rapidamente ed agevolmente i depositi di
grasso ed altre impurità. Per pulire l’interno della vasca per
idromassaggio in occasione degli spurghi periodici, prima
del riempimento con acqua fresca utilizzate hth SSppaa
Detergente. È essenziale non utilizzare del prodotto di
pulizia abrasivo su una vasca per idromassaggio acrilica,
perché danneggerebbe la superficie.

IT
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Trattamento choc e spurgo periodici
Anche se l’acqua è costantemente rimessa in
circolazione filtrata e sanificata, i microrganismi
capaci di resistere a dei livelli normali di disinfettanti
possono sopravvivere nel sistema di circolazione. Essi
possono occasionare gravi malattie infettivi, come la

legionellosi. Ecco perché risulta assennato effettuare
regolarmente  un trattamento di choc con l’aiuto di
hth SSppaa Shock senza cloro polvere.
La frequenza degli spurghi dipende dall’uso del vostro
impianto : se la vostra vasca per idromassaggio è
semplicemente destinata ad un’utilizzazione nel quadro

familiare, essa deve essere spurgata ogni due mesi.
Al fine d’eliminare ogni sostanza suscettibile di risultare pericolosa per la salute,
procedete ad una disinfezione « flash », prima dello spurgo, con l’aiuto della
polvere hth SSppaa Disinfezione Flash. Seguire le istruzioni del modo d’impiego
del prodotto, svuotate l’acqua e riempite la vasca idromassaggio con acqua fresca.
Abbiate cura che i livelli di bromo o di cloro, cosi come il livello di pH, si situino
entro i limiti raccomandati prima di far funzionare i getti e d’utilizzare di nuovo
la vostra vasca idromassaggio.

Eliminare le alghe
Se l’acqua della vostra vasca idromassaggio prende una tinta verdastra, ciò può
essere segnale di proliferazione d’alghe (piante microscopiche che si sviluppano
nell’acqua). Fate un trattamento di choc con hth SSppaa Shock senza cloro polvere
e poi trattate allora l’acqua della vostra vasca per idromassaggio con il prodotto
hth SSppaa Anti alghe per prevenire la loro apparizione.

Eliminare la schiuma
L’acqua della vostra vasca idromassaggio circola molto rapidamente,
dell’aria é inoltre regolarmente introdotta e si può pertanto formare della
schiuma alla superficie dell’acqua. Anche se essa non é pericolosa, l’effetto
estetico ottenuto é poco attraente e questa schiuma deve di preferenza
essere eliminata. Il prodotto hth SSppaa Anti-schiuma è specificatamente
concepito per eliminare la schiuma. Utilizzato ogni settimana, preverrà
efficacemente ogni formazione di schiuma.

Testare l’acqua della vostra vasca idromassaggio
In modo generale, dovete procedere solo a dei test semplici, quelli relativi al
bromo totale (o cloro libero) ed al pH. I valori del pH e del bromo (o del
cloro) devono essere controllati ogni giorno, ed essere corretti prima
d’ogni utilizzazione del vostro impianto. Per valutare correttamente la
qualità dell’acqua della vostra vasca idromassaggio, dovete inoltre
effettuare un altro test, all’incirca una volta al mese, relativo all’alcalinità.
Questi test possono essere effettuati con l’aiuto  di striscette
d’analisi, come quelle fornite nel vostro hth SSppaa cofanetto per
trattamento Spa bromo o cloro.
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I «test a striscetta» costituiscono senza
alcun dubbio il metodo più semplice e rapido. È

sufficiente immergere la striscia di test nell’acqua
della vasca idromassaggio, d’attendere qualche

secondo e comparare i colori ottenuti con i colori indicati
sul flacone. Potete anche effettuare le analisi di base

quali la misura del pH e quella del bromo o del cloro con
un astuccio d’analisi o Pooltester : togliete il tappo, riempite

le cellule con un po’ d’acqua prelevata nella vasca per
idromassaggio, depositate le pastiglie di test appropriate

nelle provette e, quando le pastiglie sono completamente
dissolte, comparate i colori ottenuti con i colori stampati sul Pooltester.

Annotate il risultato e, se necessario, aggiungete i prodotti chimici richiesti. 

Profumare la vostra vasca idromassaggio
Oltre al benessere che procura l’Idroterapia, approfittate dei benefici
dell’Aromaterapia attraverso i profumi hth SSppaa. L’Aromaterapia, cura mediante i

profumi, vi permetterà di calmarvi, tonificarvi e rivitalizzarvi.  Questi profumi sono stati
specificatamente studiati per la vasca idromassaggio e non modificano il pH
dell’acqua. Ad ogni profumo corrisponde una cura.

Sicurezza con i prodotti chimici
Correttamente manipolati ed impiegati, i prodotti chimici utilizzati nel quadro della

manutenzione della vostra vasca idromassaggio sono
perfettamente sicuri e senza pericolo. Se utilizzati al contrario
in modo inappropriato o non rispettando le istruzioni riportate
sull’imballaggio, le conseguenze possono essere gravi.
Ecco alcune regole semplici da conservare sempre in testa :
l Conservate i prodotti chimici nel loro imballaggio d’origine.

Tutti i prodotti della gamma hth SSppaa. sono venduti in
imballaggi certificati UN. 

l Conservate i prodotti chimici nel loro imballaggio chiuso
quando non li utilizzate.

l Conservate tutti i prodotti chimici fuori dalla portata
dei bambini.

l Non mischiate mai i prodotti chimici fra loro. Quando li
mischiate con acqua, aggiungete sempre i prodotti all’acqua,
e non l’acqua ai prodotti.

l Conservate i vostri prodotti chimici hth SSppaa. seguendo le
istruzioni riportate sull’imballaggio.

l Se spargete accidentalmente un prodotto, pulite
immediatamente. Se si tratta di prodotti in forma solida,
utilizzate una paletta ed uno scopino ed aggiungeteli alla
vostra vasca per idromassaggio a piccole quantità alla
volta. Non rimettete i prodotti nel loro imballaggio d’origine
e non usate aspiratore domestico.
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Problemi Cause Soluzioni

Odore di cloro,
irritazione degli occhi

e della pelle

• Tasso di cloro insufficiente,
presenza di cloramine

• Il pH non è corretto

• Effettuare una clorazione choc con
hth SSppaa. Shock senza cloro polvere

• Se il PH è superiore a 7,6 (nel caso
d’un trattamento al cloro) o 7,8 (nel
caso d’un trattamento al bromo),
utilizzare hth SSppaa pH Meno polvere

• Se il pH è inferiore a 7,2, utilizzare
hth SSppaa pH Piu polvere

Formazione di schiuma
o spuma

Accumulazione di particelle
in sospensione

• Utilizzare hth SSppaa Anti-schiuma

Pellicola oleosa
sulla superficie

Olio solare, crema cosmetica
etc.

• Trattare l’acqua con
hth SSppaa Clean surface

Acqua bruna/rossastra/nera

Acqua verde

Presenza di ferro o manganese
nell’acqua

Presenza di rame

• Utilizzare hth SSppaa Chiarificante 3
In 1 che contiene un sequestrante
metalli. Se i sintomi persistono,
prelevare un campione dell’acqua e
fatelo analizzare presso il vostro
consulente venditore hth

Acqua lattiginosa o torbida

Il pH non è corretto

Tasso di cloro insufficiente

Filtrazione insufficiente

• Riaggiustare il pH fra 7,2 & 7,6 per
un trattamento al cloro,  7,2 & 7,8
per un trattamento al bromo, per
mezzo di  hth SSppaa pH Meno polvere
o di hth SSppaa pH Piu polvere

• Effettuare un trattamento choc con
hth SSppaa Shock senza cloro polvere
e procedere a dei lavaggi di filtro
ripetuti. Far funzionare la filtrazione
durante 24 ore. Mantenere un tasso
di cloro fra 3 e 5mg/l

• Aumentare la durata di filtrazione

Depositi calcarei
L’acqua municipale nella vasca
per idromassaggio può essere
in forma naturale calcarea

• Utilizzare hth SSppaa Anti-calcare

Legionellosi
Acqua stagnante e calda,
propizia allo sviluppo del
batterio

• Utilizzare hth SSppaa Disinfezione
Flash ad ogni riempimento della
vostra vasca per idromassaggio

 



Instrukcja
obs∏ugi

Niniejsza instrukcja obs∏ugi Spa zawiera podstawowe
informacje umo˝liwiajàce czerpanie pe∏nych

korzyÊci z Paƒstwa Spa. Nale˝y przestrzegaç
kilku podstawowych zaleceƒ i stosowaç gam´

produktów chemicznych hth Spa, aby u˝ytkowanie
Spa zapewnia∏o Paƒstwu wieloletnià satysfakcj´
i przyjemnoÊç.

Konserwacja Spa dotyczy 2 dziedzin:
• Systemu filtrowania wody
• Uzdatniania wody

Sk∏ada si´ z dwóch elementów:
Pompa gwarantuje obieg wody w systemie. 
Filtr eliminuje ma∏e czàsteczki, które mogà zanieczyszczaç wod´.
Nale˝y obowiàzkowo post´powaç zgodnie z instrukcjami producenta
dotyczàcymi czasu dzia∏ania pompy. Filtr musi byç regularnie czyszczony
zgodnie z zaleceniami producenta. Istniejà dwie kategorie filtrów: filtr piaskowy i
filtr z wymiennymi kartuszowymi wk∏adami. Zaleca si´ czyszczenie i usuwanie
kamienia z jednego i drugiego filtra odpowiednio do cz´stotliwoÊci u˝ytkowania,
za pomocà produktu hth SSppaa Czyszczàcy filtr. Stanowi to podstawowy warunek
umo˝liwiajàcy usuni´cie drobnych czàsteczek, które mogà zanieczyszczaç wod´.
Woda w Spa musi byç zawsze czysta i przejrzysta. Je˝eli tak nie jest, problem,
bez wzgl´du na jego przyczyn´, mo˝na zwykle usunàç przez zastosowanie
hth SSppaa Krystalizator.

Uzdatnianie wody
Spa zosta∏o wype∏nione Êwie˝à wodà pochodzàcà bezpoÊrednio z kranu,
dlaczego konieczne jest jej uzdatnianie? Odpowiedê jest prosta: w zwiàzku z
tym, ˝e woda w Spa jest ciep∏a i w ciàg∏ym ruchu, zapewnia idealne
warunki do rozwoju mikroorganizmów i bakterii. Bakterie rozmna˝ajà si´

bardzo szybko i przy braku uzdatniania, ich populacja mo˝e zwi´kszyç si´
o 20 milionów jednostek w ciàgu 8 godzin i o 160 milionów jednostek

w ciàgu dziewi´ciu godzin!
Z tego powodu zalecamy zastosowanie przy ka˝dym

nape∏nianiu lub uzupe∏nianiu wody hth SSppaa Szokowy Chlor
w celu zdezynfekowania Spa i systemu filtrowania.
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W dalszej kolejnoÊci i regularnie niezb´dne jest poprawne
uzdatnianie wody przez zastosowanie produktu hth SSppaa
wybranego z gamy "Oczyszczanie". Produkty mo˝na podzieliç
na dwie kategorie: produkty na bazie bromu i produkty na bazie
chloru. Brom i chlor powodujà niszczenie ˝ywych mikroorganizmów.
Dzia∏ajà równie˝ jak czynniki utleniajàce, powodujàc chemiczne
spalanie martwych mikroorganizmów i  usuwanie wszelkich innych
zanieczyszczeƒ w wodzie.

Podsumowujàc:
Skuteczne uzdatnianie chemiczne + skuteczne filtrowanie = woda
czysta, zdrowa i przezroczysta.

Jak dzia∏a brom?
Brom jest naturalnym Êrodkiem dezynfekujàcym pochodzàcym z wody
morskiej lub s∏onych êróde∏. hth SSppaa Brom tabletki jest produktem
nie agresywnym, który nie posiada zapachu, nie szczypie w oczy,

skór´ i nie odbarwia w∏osów. U˝ywanie bromu jest szczególnie
zalecane w przypadku wody podgrzewanej do temperatury
powy˝ej 27°C. Pozostaje równie˝ skuteczny w przypadku wysokiego
pH. Jest to idealny Êrodek dezynfekujàcy do wody w Spa.
Zalecamy sprawdzanie przynajmniej raz w tygodniu poziomu iloÊci
bromu za pomocà Testów paskowych hth; powinien on zawieraç
si´ mi´dzy 6 i 10 mg/L. Nale˝y powtarzaç zabieg z u˝yciem bromu
co 15 dni przez wsypanie 15 g hth SSppaa Bezchlorowy Szokowy w
proszku na ka˝dy m3 wody).

Jak dzia∏a chlor?
W przypadku chloru dost´pne sà 2 produkty: hth SSppaa Chlor stabilizowany w
tabletkach lub granulkach. Podczas rozpuszczania si´ w Spa, tabletki lub
granulki uwalniajà "wolny" chlor. Jest to sk∏adnik aktywny powodujàcy
zniszczenie bakterii i innych niepo˝àdanych substancji obecnych w  Spa.
Nale˝y utrzymywaç poziom wolnego chloru mi´dzy 0,7 i 1 mg/l.
Orientacyjnie nale˝y zastosowaç oko∏o 8 g hth SSppaa Chlor granulat,
aby podnieÊç wspó∏czynnik wolnego chloru o 1 mg/L w Spa o
pojemnoÊci 4,5 m3.
Obok w∏aÊciwoÊci powodujàcych niszczenie bakterii, chlor mo˝e
równie˝ tworzyç inne sk∏adniki nazywane chlorem kombinowanym.
Te sk∏adniki nie posiadajà ˝adnych w∏aÊciwoÊci
dezynfekujàcych i wywo∏ujà dyskomfort u u˝ytkowników
powodujàc szczypanie w oczy. Nale˝y je regularnie
usuwaç przez uzdatnianie szokowe wody w basenie
dzi´ki hth Spa Bezchlorowy Szokowy.
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Równowaga wody
Nawet w przypadku stosowania Êrodków dezynfekujàcych, takich jak

brom lub chlor w celu utrzymania zdrowej wody, woda musi
zachowywaç równowag´ w celu ochrony systemu basenowego i

systemu cyrkulacji Spa przed osadami kamienia lub korozjà. Ta równowaga
u∏atwia dzia∏anie Êrodków dezynfekujàcych i innych produktów przeznaczonych

do optymalnego dzia∏ania w neutralnym pH (jak najbardziej zbli˝one do 7).
Aby woda zachowywa∏a równowag´, pH i zasadowoÊç ca∏kowita muszà
byç utrzymywane w zalecanych granicach. Nale˝y równie˝ kontrolowaç
iloÊç kamienia w instalacji i stosowaç hth SSppaa Przeciwosadowy.

pH
Regulacja pH jest jednym z najwa˝niejszych aspektów

dotyczàcych utrzymania wody w Spa.

Zbyt niskie pH mo˝e powodowaç podra˝nienia skóry i korozj´
wyposa˝enia. Zbyt wysokie pH mo˝e powodowaç zanieczyszczenie

wody i osady kamienia. Wysokie pH mo˝e równie˝ zmniejszyç
skutecznoÊç dzia∏ania Êrodków dezynfekujàcych.

Wspó∏czynnik pH wskazuje poziom kwaÊnoÊci lub zasadowoÊci wody. pH mierzy
si´ w skali od 0 (bardzo kwaÊna) do 14 (silnie zasadowa lub alkaliczna). WartoÊç
7,0 odpowiada pH neutralnemu. Nale˝y staraç si´ utrzymaç pH mi´dzy 7,2 i 7,8
zale˝nie od sposobu uzdatniania. Istnieje ku temu kilka powodów.

l pH b∏on Êluzowych oczu, nosa i gard∏a wynosi oko∏o 7,4. Im
bardziej pH wody w Spa jest zbli˝one do tej wartoÊci, tym wi´kszy
komfort jest zapewniany u˝ytkownikom.

l pH powoduje zmniejszenie skutecznoÊci dzia∏ania procesu oczyszczania
wody, zwi´kszenie zm´tnienia wody i osadów kamienia (osady
kamienia mo˝na usuwaç za pomocà produktu hth SSppaa
Przeciwosadowy).

l Za niskie pH powoduje powstanie kwaÊnoÊci mogàcej
prowadziç do korozji elementów metalowych systemu.
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Ca∏kowita alkalicznoÊç
AlkalicznoÊç wody w Spa chroni pH przed nag∏ymi
zmianami. Idealny poziom wynosi mi´dzy 80 i 120 mg/l.
Je˝eli alkalicznoÊç spada poni˝ej 80 mg/l, pH mo˝e
ulec gwa∏townej zmianie. Mo˝e to prowadziç do korozji
mogàcej powodowaç uszkodzenia instalacji. Woda mo˝e rów-
nie˝ staç si´ nieprzyjemna dla u˝ytkowników. Aby zwi´kszyç
alkalicznoÊç, nale˝y dodaç produkt hth SSppaa Stabilizator pH
zgodnie z instrukcjami na etykiecie.
Je˝eli alkalicznoÊç jest zbyt wysoka, wyregulowanie pH jest

bardzo trudne, a nawet niemo˝liwe. Wysokà alkalicznoÊç mo˝na zmniejszyç
przez zastosowanie produktu hth SSppaa pH minus. Po godzinie nale˝y zmierzyç
"alkalicznoÊç ca∏kowità" za pomocà Testów paskowych hth.

Co nale˝y zrobiç?

Kontrolowaç temperatur´
Maksymalna temperatura mo˝e wynosiç 40°C. Wi´kszoÊç
u˝ytkowników uwa˝a, ˝e temperatura 37°C (temperatura cia∏a) jest
najprzyjemniejsza i najbardziej relaksujàca; wy˝sze temperatury sà
zwykle odbierane jako niekomfortowe.
Wziàwszy pod uwag´ wysokà temperatur´ w Spa, mo˝na zaobserwowaç
nieznaczne tworzenie si´ osadów kamienia, ten problem mo˝na ∏atwo
rozwiàzaç przez zastosowanie hth SSppaa Przeciwosadowy lub hth SSppaa
Czyszczàcy.

Utrzymywanie instalacji w czystoÊci
Podobnie jak w wannie, t∏uszcze i zanieczyszczenia mogà
gromadziç si´ na poziomie linii wody. Jest to ma∏o estetyczne,
jak równie˝ stanowi doskona∏e Êrodowisko dla rozwoju
bakterii.
Zaleca si´ regularne usuwanie osadów za pomocà hth SSppaa
Czyszczàcy lini´ wody lub hth SSppaa Czyste lustro wody. Te
produkty zosta∏y specjalnie opracowane do szybkiego i ∏atwego
usuwania osadów t∏uszczu i innych zanieczyszczeƒ. W
celu wyczyszczenia wn´trza Spa w czasie okresowego
spuszczania wody, przed nape∏nieniem zimnà wodà
nale˝y zastosowaç hth SSppaa Czyszczàcy. Podstawowà
zasadà jest zaniechanie u˝ytkowania produktów
Êciernych w Spa akrylowym, poniewa˝ spowoduje to
uszkodzenie powierzchni.
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Uzdatnianie szokowe i okresowa wymiana wody
Mimo, ˝e woda pod wp∏ywem ciàg∏ego ruchu jest

stale filtrowana i oczyszczana, mikroorganizmy
odporne na normalne st´˝enia Êrodków dezynfekujàcych

mogà przetrwaç w systemie cyrkulacji. Mogà powodowaç
powa˝ne choroby takie jak legionelloza. Z tego powodu

nale˝y regularnie wykonywaç uzdatnianie szokowe za
pomocà hth Bezchlorowy Szokowy.

Cz´stotliwoÊç wymiany zale˝y od u˝ytkowania instalacji:
je˝eli Spa jest przeznaczone do u˝ycia w gronie rodzinnym,

wod´ nale˝y wymieniaç co dwa miesiàce.
Aby usunàç wszelkie substancje niebezpieczne dla zdrowia, nale˝y

wykonaç dezynfekcj´ b∏yskawicznà, przed wymianà wody, za
pomocà proszku hth SSppaa Szokowy Chlor. Post´powaç zgodnie z zaleceniami
instrukcji obs∏ugi produktu, wypuÊciç wod´ i nape∏niç Spa Êwie˝à wodà.
Zwracaç uwag´, aby poziomy bromu lub chloru, oraz poziom pH, znajdowa∏y
si´ w zalecanych granicach przed uruchomieniem masa˝y i ponownym u˝yciem Spa.

Usuwanie glonów

Je˝eli woda w Spa staje si´ zielonkawa, jest to oznakà rozwoju glonów
(mikroskopijne roÊliny ˝yjàce w wodzie). Nale˝y wykonaç uzdatnianie szokowe
za pomocà hth Bezchlorowy Szokowy a nast´pnie do wody w Spa nale˝y
dodaç hth SSppaa Glonobójczy, aby zapobiec pojawianiu si´ glonów.

Usuwanie piany
Woda w Spa krà˝y bardzo szybko, jest do niej równie˝ doprowadzane
powietrze co mo˝e prowadziç do powstawania piany na
powierzchni wody. Nawet je˝eli nie jest to niebezpieczne, efekt

estetyczny jest ma∏o atrakcyjny i pian´ nale˝y usunàç. Produkt hth
SSppaa Antymus jest specjalnie przeznaczony do usuwania piany.
Stosowany raz w tygodniu zapobiega skutecznie tworzeniu si´ piany.

Testowanie wody w spa
Ogólnie, wystarczy wykonywaç dwa proste testy, testy iloÊci
bromu (lub wolnego chloru) i pH. WartoÊci pH i bromu (lub chloru)
muszà byç kontrolowane ka˝dego dnia i korygowane przed
ka˝dym u˝yciem instalacji. Aby poprawnie oceniç jakoÊç wody w
Spa, raz w miesiàcu nale˝y wykonaç test alkalicznoÊci. Te testy mo˝na
wykonaç za pomocà pasków testowych, takich jak dostarczone z hth

SSppaa Zestaw.

"Paski testowe" sà metodà najprostszà i najszybszà. Wystarczy
zanurzyç pasek w wodzie Spa, zaczekaç kilka sekund i porównaç

uzyskany kolor z kolorami opisanymi na pojemniku. Mo˝na równie˝
wykonaç analizy podstawowe, takie jak pomiar pH i bromu lub

chloru za pomocà przybornika do analizy lub Pooltester: zdjàç
zatyczk´, nape∏niç komórki niewielkà iloÊcià wody pobranej
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ze Spa, w∏o˝yç pastylki testowe do
probówek i kiedy pastylki ca∏kowicie si´
rozpuszczà, nale˝y porównaç kolor z kolorami
nadrukowanymi na Pooltester. Zanotowaç
wyniki i w razie potrzeby dodaç produkty
chemiczne.

Aromaty w spa
Obok dobrego samopoczucia zapewnianego przez
hydroterapi´ mo˝na równie˝ skorzystaç z zalet aromatera-
pii dzi´ki zastosowaniu aromatów hth SSppaa.
Aromaterapia, zabiegi z ró˝nymi zapachami,
umo˝liwiajà rozluênienie, zrelaksowanie, tonizowanie
lub rewitalizowanie. Aromaty zosta∏y specjalnie opracowane

do Spa i nie zmieniajà pH wody. Ka˝dy aromat odpowiada jednemu zabiegowi.

Bezpieczeƒstwo i produkty chemiczne

Poprawne pos∏ugiwanie si´ i u˝ytkowanie produktów chemicznych u˝ywanych do
konserwacji Spa zapewnia pe∏ne bezpieczeƒstwo i nie niesie ze sobà ˝adnych
zagro˝eƒ. W przypadku nieprawid∏owego u˝ytkowania lub braku przestrzegania
instrukcji podanych na opakowaniu, konsekwencje mogà byç powa˝ne.

Oto kilka prostych rad, o których zawsze nale˝y pami´taç:

l Produkty nale˝y przechowywaç w oryginalnym opakowaniu.
Wszystkie produkty gamy hth SSppaa sà sprzedawane w
opakowaniach posiadajàcych certyfikat UN. 

l Produkty nale˝y przechowywaç w zamkni´tych
pojemnikach kiedy nie sà u˝ywane.

l Produkty chemiczne nale˝y przechowywaç w miejscu
niedost´pnym dla dzieci.

l Nie nale˝y mieszaç produktów chemicznych ze
sobà. Podczas mieszania z wodà nale˝y zawsze
dodawaç produkty do wody, a nie wod´ do produktów.

l Produkty chemiczne hth SSppaa nale˝y przechowywaç
zgodnie z instrukcjami podanymi na opakowaniu.

l W przypadku rozsypania produktu nale˝y go
natychmiast wyczyÊciç. W przypadku produktów
sta∏ych nale˝y u˝yç szufelki i miot∏y i dodaç do Spa
w ma∏ych iloÊciach. Nie wsypywaç produktu do
oryginalnego opakowania i nie u˝ywaç odkur-
zacza.
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Problemy Przyczyny Rozwiàzania

Zapach chloru,
podra˝nienie oczu

i skóry

• Za niski wspó∏czynnik chloru,
obecnoÊç chloramin

• pH jest nieprawid∏owe

•Wykonaç chlorowanie szokowe z
hth SSppaa Bezchlorowy Szokowy

• Je˝eli PH jest wy˝sze od 7,6 (w przypadku
zabiegu z chlorem) lub 7,8 (w przypadku
zabiegu z bromem ), u˝yç hth SSppaa pH
Minus

• Je˝eli pH jest ni˝sze od 7,2, u˝yç
hth SSppaa pH Plus

Tworzenie si´ piany
lub szumu

Gromadzenie si´ czàsteczek
w zawiesinie

• Zastosowaç hth SSppaa Antymus

Warstewka oleju na
powierzchni

Olejek do opalania, krem
kosmetyczny itd.

• Dodaç do wody hth SSppaa Czyste
lustro wody

Woda bràzowa/
czerwonawa/czarna

Woda zielona

ObecnoÊç ˝elaza lub manganu
w wodzie

ObecnoÊç miedzi

• Zastosowaç hth SSppaa Krystalizator,
który zawiera Êrodek neutralizujàcy
metale. Je˝eli objawy utrzymujà si´,
pobraç próbk´ wody i wykonaç analiz´
u sprzedawcy hth

Woda mleczna lub m´tna

pH jest nieprawid∏owe

Wspó∏czynnik chloru jest
niewystarczajàcy

Filtrowanie nie jest
wystarczajàce

• Wyregulowaç pH mi´dzy 7,2 i 7,6 dla
chloru,  7,2 i 7,8 dla bromu, za
pomocà hth SSppaa pH Minus lub hth
SSppaa pH Plus

• Wykonaç uzdatnianie szokowe z hth
SSppaa Bezchlorowy Szokowy i wykonaç
mycie filtrów. uruchomiç filtrowanie
na 24 h. Utrzymywaç wspó∏czynnik
chloru mi´dzy 3 i 5 mg/l

• Zwi´kszyç czas filtrowania

Osady kamienia
Woda z wodociàgu u˝ywana
w spa mo˝e zawieraç du˝o
wapienia

• Zastosowaç hth SSppaa
Przeciwosadowy

Legionelloza Woda stojàca i ciep∏a,
sprzyjajàca rozwojowi bakterii 

• Zastosowaç hth SSppaa Szokowy Chlor
przy ka˝dym nape∏nianiu spa
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Utilizzare con precauzione i prodotti chimici per il trattamento dell’acqua. Prima di qualsiasi applicazione,
leggere attentamente l’etichetta e le informazioni riportate.
Stosowaç produkty chemiczne do uzdatniania wody z nale˝ytà ostro˝noÊcià. Przed zastosowaniem przeczytaç
etykiet´ i informacje dotyczàce produktu.
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